Fritz Bremer

., Inklusion ist kein schneller Trost*

oder: Nur Widerstreit fihrt zur Zugehorigkeit

Im folgenden Artikel geht es um ,Inklusion” im Simwon Gemeinwesenarbeit und
~-Kwartiermaken*.

Erfahrungen mit Gemeinwesenorientierung psychokazéabeit fur psychisch erkrankte Men-
schen standen am Anfang vieler Reforminitiativedéder 70 er, Anfang der 80 er Jahre. Das, was
damals von vielen Beteiligten in den Initiatives ghnz selbstverstandlich empfunden, gedacht und
getan wurde, wird heute - in Zeiten der Kostendamgf d.h. der Rationalisierung und Rationie-
rung zum einen, der Vermarktlichung zum anderenderr Inklusionsdiskussion und in entspre-
chenden Projekten wiederentdeckt.

Was phantasievoll und sozialerfinderisch begannegien Laufe der Jahre zum einen in die
Muhlen der Institutionalisierung der Initiativerymm anderen unter das neoliberale Diktat der
Kirzung sozialer Leistungen.

Die Arbeit, die zuerst neue Freiraume fir's Andersschuf, begrenzte ihre Kreativitat durch ihr
eigenes Wachstum, durch den selbst produzierteel®egsbedarf. Spatestens seit Mitte der 90er
Jahre begann dann die Konfrontation mit den Stewgsruund Kontrollabsichten der Politik, der
Verwaltung, der Rehatrager. Das, was zu Beginndeandamaligen Sozial- und Gesundheits-
politikerinnen ausdriicklich erwiinschte Entwickluran Reform war, stiel3 an die Grenzen der
Reformbereitschaft der nun neoliberal dominiert@itiR, bzw an die Grenzen des Diktats der
neoliberal gewendeten Okonomie.

Die Arbeit geriet in den vergangenen 10 JahreragmSpannungsfeld von zunehmender Markt-
steuerung einerseits, zunehmender SteuerungsSpardbsichten des Staates / der Verwaltung
andererseits. Das Spannungsfeld wird alltéaglich@mspurbarer als Mittelknappheit, als
Nervositat, als Anspannung, standige Eile, Ersaln@gfRatlosigkeit...

In dieser Zeit ist die Bekanntschaft mit ,Kwartieaken“ (Doortje Kal) sehr erholsam, anregend
und ermutigend. Das ist eine Wiederentdeckung untddekung zugleich - die Wiederentdeckung
des fast schon verschitteten Kerns der sozialeaituhd die Entdeckung neuer, alltéaglicher,
praktischer Moglichkeiten. Es geht dabei weder umareindividualistischen Ausweg aus der
Erschopfung, noch um eine idealistische FluchtdmimsWiderspriichen. Zur Diskussion stellen
mochten wir vielmehr die These :

Gemeinwesenorientierung, bzw. Kwartiermaken is¢ siozialpolitisch richtige und auch prak-
tikable Antwort auf die Ratlosigkeit im WidersprueWwischen Marktversagen und Staatsversagen,

zwischen Vermarktlichung und Uberburokratisierungischen Kundenorientierung und



Rationierung.

Ein Schritt zum nachsten Schritt

In den vergangenen Jahren stellte sich auch fualsn®8ricke Neumunster”, die seit 25 Jahren fur
eine Integration von psychisch erkrankten Mensceim&hihren Angehdorigen eintritt, immer wieder
die Frage: leben psychisch erkrankte Menschen mfrkhtegriert in der Stadt, im Stadtteil, in der
Nachbarschaft? Tragt unsere Arbeit tatsachlichizer éntegration bei?

Diese an uns selbst gerichteten kritischen Fraglerien dazu, dass wir vor ca. 5 Jahren anfingen,
Maglichkeiten der Gemeinwesenorientierung zu erkelit (Stadtteilfeste, Flohmarkte,
Gebrauchtbuchladen, Lesungen, Ausstellungen u@ai) April 2007 arbeiten wir zusammen mit
der Briicke Schleswig-Holstein systematisch an eigigkiusionsprojekt”, das vom ,Minsterium

fur Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend und $enfales Landes Schleswig-Holstein gefdrdert
wird.

Trotz der vielfaltigen Angebote bewirkt eine psysiiie Behinderung nach wie vor Ausgrenzung
aus der Gesellschaft und isoliert die Betrofferfarch die Ambulantisierung fuhrt zu einer sehr
eingegrenzten Teilhabe und ,verfihrt* die Betedigt die professionellen Helfer und die
Psychiatrieerfahrenen - zu exklusiven BeziehunBen.grundsatzlich positive Ansatz - Leben in
der eigenen Wohnung, Unterstlitzung im alltaglichelpen und im Umgang mit der psychischen
Beeintrachtigung, verhilft den Betroffenen zwamaahr Selbststandigkeit und Selbstbestimmung.
Das Gemeinwesen - die Nachbarschatft, die Burgestait und ihre Institutionen - ist aber nicht
ausreichend in die Lage versetzt, Menschen mitsciteedlichen Fahigkeiten zu integrieren und zu
erkennen, dass die Unterschiedlichkeit der einreMenschen die Normalitat ist. Im
Inklusionsprojekt, das sich an der Arbeit von DoKal u.a. in Amsterdam orientiert, geht es
darum, sich an die Burgerinnen zu wenden, den \&igst in der Begegnung zwischen Fremden
nicht zu verwischen, ,Gastfreundschaft” und ,Frescithftsdienste” zu organisieren, um die
gemeinsame Nutzung aller lokalen Ressourcen duiicheBB mit und ohne Behinderung. Also
richten sich die Bemihungen in unserer Arbeit ikiusionsprojekt nicht nur an den
beeintrachtigten Menschen, sondern vor allem apndienalen Anderen” (Doortje Kal,
Gastfreundschatft. Das niederlandische Konzept Kerartaken, PARANUS-Verlag, 2006)

Hier wollen die Briicke Neuminster und die Briickbl8swig-Holstein, die beide seit 25 Jahren
gemeindenahe Hilfen fur psychisch erkrankte Mens@mgwickeln, ansetzen und an der
Unterstitzung eines Paradigmenwechsels - bei Bigiligten im System - mitwirken. Das Projekt
zur Inklusion psychisch behinderter Manner und Enawill die bestehende erfolgreiche
Kooperation und Koordination in der Abstimmung \aistungen verstarken. Ziele sind die
Weiterentwicklung der bereits bestehenden Angeinader Stadt, die Selbstbestimmung der

psychisch beeintrachtigten Menschen zu férdern,damdTrialog zwischen den beteiligten Gruppen



der Psychiatrieerfahrenen, der Angehdérigen, defleBsmnellen und der Blrger zu erweitern. Ein
weiteres wichtiges Ziel ist die Aktivierung des sben Umfelds fir die zahlreichen Personen, die
in eigener Wohnung leben und ambulant betreut werlde Integration dieser in das
Gemeinwesen und die Einbeziehung von birgersaottadti Hilfen als Erganzung zu der
individuellen Betreuung der EingliederungshilfelenlLebensbedingungen fir die betroffenen
Menschen schaffen, die Ausgrenzung verhindern mkptanz von Menschen mit verschiedenen
Lebensentwurfen férdern. Die bereits entwickelters@ze der Gemeinwesenarbeit werden durch
die zusatzliche Koordination von Angeboten im Pkbjatensiviert; die Kompetenzen der beiden
Trager werden durch die Kooperation gebiindelt nralle Aktivitaten mit eingebunden.

Was bedeutet das - fur die betroffenen Menschenmnankreten Alltag?

Was ist ,,Drinnen®, was ist ,Drauf3en“?

Am Anfang unserer Projektarbeit standen viele Gagdpsrunden. In einem Gesprach dariber, was
in der gemeindenahen Psychiatrie ,Drinnen” und yraufRen” ist, sagte Herr B., ein seit vielen
Jahren psychose- und psychiatrieerfahrener Marttersih Alters : ,, Ich bin im Schachverein. Ich
bin drinnen aber doch ein bisschen drauf3en. Privatiéen finden ohne mich statt. Es ist ein
Problem fur mich, davon auszugehen, dass die lraitezu mir sind.”

Mit dem ersten Satz sagt er, dass er integrienngtdem dritten Satz, dass er isoliert ist. Matrd
zweiten und vierten Satz findet er Formulierung@ndien Widerstreit, den er zwischen
Zugehdrigkeit und Fremdheit, zwischen Anerkennumg Anderssein erfahrt.

Vor ca. 20 Jahren wurde er mehrfach fur jeweiltevidonate weit entfernt von seiner Heimatstadt
in einem psychiatrischen Landeskrankenhaus behaiideliel ihm damals schwer, zu Hause, in
Neumunster, wieder ful zu fassen. Begegnungssiédtiengruppe und beschuitzte
Arbeitsmoglichkeiten der ,Bricke” wurden fir ihn einer wichtigen Unterstitzung und
Begleitung. Die Begegnungen in den Einrichtunges Hilfen, die er annehmen konnte,férderten
seine Bemuhungen mit den psychosozialen FolgeersEsychose leben zu lernen, seinen Alltag in
der Stadt gestalten zu kénnen, forderten seine Bangen um Integration.

Inzwischen ist er Mitglied im Schachverein. Er atdtemit in der Vorbereitungsgruppe flr das
Psychoseseminar, nimmt regelmaf3ig an trialogistifenmationsveranstaltungen in der
Volkshochschule teil. Seit funf Jahren ist er aktider Mitwirkungsarbeit, bei der Vorbereitung
von Gartenfest und Wochenendfreizeit, ist gewalidelegierter der ,Wohngruppen* im ,Treffen
der Beirate und Sprecher“ der Betroffenen, der Blesy Teilnehmerinnen, Bewohnerinnen. Er
beteiligt sich - auf Grund seiner langjahrigen wod ihm genau durchdachten Erfahrungen - oft
mit sehr anregenden und tiefgreifenden Aussagem Bbeema ,Inklusion®, bzw.
Gemeinwesenarbeit und ,Kwartiermarken“ hort er gag@zonders intensiv zu. So nahm er auch mit

grolem Interesse am Vortrag von Doortje Kal teil.



Das Gesprach zu der Frage ,Was ist Drinnen, wd3raifRen?“ wurde im o0.g. Treffen der Beirate
und Sprecher gefuhrt. Es war Teil unserer vieljaii Angebote, tber ,Inklusion* und unser
Inklusionsprojekt zu informieren, dartber ins Gésprzu kommen. Es gab weitere
bemerkenswerte Aussagen in diesem Gesprach.

Junge Frau : ,Wenn ich sage, dass ich psychisahkidoin und in der ,Briicke”, dann sind Leute
komisch.”

Altere Frau : ,Drinnen - in der ,Briicke” zu seimsihat was mit Zugehdorigkeit zu tun. Wenn ich
nicht in der Tagesstatte bin, gehore ich nicht dairuich drauf3en.”

Junger Mann : ,Drinnen sucht man Schutz vor derehddnforderungen. Die anderen Jugend-
lichen sagen dann, dass man behindert ist. Eieeidfe sucht, ist drinnen.”

Junge Frau : ,Die Physiotherapeutin, bei der itk jein, hat gesagt : Ach Sie leben im Wohnheim
der ,Brucke*. Das ist ja sehr gut. Das fand ich etigend.

Dieselbe junge Frau : ,Drinnen zu sein heil3t adelss z.B. im Wohnheim - Schwéachere runter-
geputzt werden.”

Altere Frau : ,Wenn man als psychisch Kranke uKi@nken ist, ist man drin. Wenn man unter
Gesunden ist, ist man drauf3en.”

Junger Mann : ,Man ist in der ,Briicke" mit einem<szht. Draul3en mit einem anderen Gesicht.”
Altere Frau : ,Jeder ist fiir sich normal, weil allerschieden sind.*

Junger Mann : ,Verschieden ist, Gott sei Dank, radrr&r ist normal und verschieden wie ich.”
Alle Beteiligten waren sehr gespannt, vertieft,agigrt. Es war eine Atmosphére von intensiver
Arbeit, - so etwas von ,wir sind ganz nah dran®“.dldreim eingangs zitierten Satz war die Auf-
merksamkeit besonders gespannt.

Das ist das Spannungsfeld : von der Rehabilitatiorzugehérigkeit in der Gemeinde, von der
Normalisierung des Menschen mit BeeintrachtigungQffnung der Nachbarschaft fur den
beeintrachtigten Menschen, von der Integrationizkiusion, vom Leben mit einem Drinnen- und
DrauRengesicht zum Leben mit einem Gesicht.

In diesem Spannungsfeld bewusst arbeiten, heiBtDwortje Kal schreibt, bewusst mit Widerstreit
umgehen : ,In der Rehabilitationstheorie scheintvemig Anerkennung fur den
Rehabilitationskonflikt zu existieren (Wulff,197Bei dem Bestreben nach einer Integration von
Menschen, die abweichen, ist dieser Konflikt inhérén dieser Theorie scheint es viel zu wenig
Platz fir den Widerstreit zu geben, der die Entiicl des Patienten zum >Bulrger mit Eigen-
heiten< standig begleitet. Mit anderen Wortendieser Theorie gibt es zu wenig Aufmerksamkeit
fur das, was gesellschaftlich zur Diskussion stebkt)n die soziale Integration von Psychiatrie-
Erfahrenen ernst genommen wird“(D. Kal,Gastfreuhdfic 2006, S.14).

In einem Referat, gehalten im Mai 2007, fugte Dl iazu : ,Und Mitglied der Welt zu werden ist
ein zweifelhaftes Vergnigen in einer Welt, die nieirklich Raum fur das Abweichende schafft. ...



Ich vertrete den Standpunkt, dass das StrebeneiaehNormalisierung >des Anderen< eine
Spannung hervorruft. Das Wiederherstellen der Begeg, des Dialogs zwischen Verstand und
Wahnsinn gibt Spannung. Ich meine, dass die Ratalnhstheorie diese Spannung nur unzu-
reichend erkennt ... Im Projekt Kwartiermaken werde bestimmte Strategie verfolgt ... im
Hinblick auf das Schaffen von Méglichkeiten fir @mandere Birgerschaft<, eine Birgerschaft
mit einem Raum, anders zu sein ... ,(D.Kal, Ref&a).

Mit dem oben in Ausztigen wiedergegebenen Gespnditidler Aussage von Herrn B. sind wir in
dieser Spannung, im bewussten Widerstreit. Und wenRaum fir den Widerstreit schaffen, sind

wir mitten in unserer Projektarbeit.

Hundert soziale Erfindungen

Um die Vorstellungen und Erwartungen der psychaagrfahrenen Menschen, der Besucher, Be-
wohnerinnen, Teilnehmer in den Einrichtungen deddie Tragerorganisationen genauer kennen-
zulernen, stellten wir an den Anfang der Projela#rbine Befragung. Wir wollten wissen, wer bei
der Freizeitgestaltung, bei der Kontaktaufnahm¥exeinen, beim Besuch von Veranstaltungen
Hilfe bendtigt und wer anderen Hilfe anbieten méchir waren erfreut Gber das Ergebnis: Eine
deutliche Mehrheit der Befragten bekundete das Beidizu helfen.

Das Ergebnis war eine gute Anregung fir die Gesigrétden Vollversammlungen (erprobter Teil
der bereits entwickelten Mitwirkungsarbeit) der Bggungsstéatte, der Beschaftigungsprojekte, des
Wohnheims und der anderen Einrichtungen. Nichtdmreigrof3e Zahl der Helfenswiinsche auch das
intensive Interesse der Beteiligten in all dies&sg@achen war erstaunlich und ermutigend. Die
Frage : ,Was konnen wir tun, um wirklich oder meazuzugehoren?* wirkte auf viele sehr inspi-
rierend. Die Intensitét dieser Gesprache war dwgkargleichbar mit der beim Thema
~Psychopharmaka“.

Eine Initiative, die aus der Befragung hervorgiisgyder ,Kino-Treff“. Vier ,Betroffene” taten sich
zusammen. Mit anfanglicher Unterstlitzung eines dé@#ers wurde geplant : Zeit und Ort,
Informationen Uber Filme, Einladung per Handzeittel Aushang... Inzwischen findet der ,Kino-
Treff* regelmaf3ig mit wechselnden TeilnehmerinntitsEinige gehen auf diese Weise ins Kino,
die sich das allein nicht zugetraut haben, die dbatiein nicht unterwegs sein mégen. Durch den
Kinobesuch ergeben sich neue Verbindungen d.h. Yacibredungen fur andere Vorhaben, flr
das Wochenende u.a.m. Die Beteiligten erweisenggglenseitig ,,Freundschaftsdienste”. Die
Initiatoren machen die ermutigende Erfahrung demgjeschaftsstiftenden Wirksamkeit ihrer Idee
und ihres Einsatzes. Sie erleben Selbstwirksambkedt selbstandige Eroberung von Teilhabe.
Eine andere ,Erfindung®, die sich aus der Befragund ginstigen Umstanden ergab - die ,Billard-
gruppe“. Ein ambulant und im Beschéaftigungsprofeitreuter junger Mann, sehr scheu und

zurlckhaltend, spielt leidenschatftlich gern Billamtt ist auch im Verein. Die Vorstellung, andere



an das Spiel heranzufihren, sich mit anderen zdlar@izu treffen, gefiel ihm. Ebenfalls mit
anfanglicher Unterstlitzung bei den Vorbereitungien Einladung, dem Handzettel wirkte er
malf3geblich mit an der Entstehung einer Billardgeupp Rahmen seines Vereins im 6ffentlichen
Raum. Auf dem Handzettel |&dt ein Foto von ihm attaltisch zur Teilnahme ein. Er |&dt andere
Betroffene ein, den Einrichtungsraum zu verlassed,beim Billard gemeinsam offentlich Freizeit
zu erleben. Das heil3t auch, er bereitet flr angeyehiatrie-erfahrene Menschen ,Gastfreund-
schaft* im Verein vor. Er bietet seine Unterstutguam, nimmt selber neue Kontakte auf und wirkt
deutlich gestarkt in seinem Befinden und Verhalten.

Eine ganz besondere Erfahrung war im November 208@r erstes Psychoseseminar in einem
Stadtteilbtiro. Gemeinsam mit den burgerschaftliddeliern des Stadtteilbtiros luden wir ein zum
Thema ,Was ist eine Psychose? - Wenn nichts metwiis es war.” Dreil3ig Besucherinnen und
Besucher kamen. Einige kannten wir aus der Begeaggstiéitte und dem Ambulanten Dienst der
.Bricke“. Andere Gaste - interessierte Burger a&rm dmfeld des Stadtteilblros - besuchten
erstmals eine solche Veranstaltung. Ein psychiatfighrener Mann, eine Angehérige und eine
Mitarbeiterin berichteten tGber ihre Erfahrungen psiychischen Krisen. Im Anschluf3 entspann sich
ein ungewohnlich aufregendes, anregendes Gestaehalte Dame erzahlte von den Folgen der
Verschittung, die sie im Krieg erlebt hatte. Eitnegere Frau berichtete von ihrer ersten Psychose
und dem ersten Klinikaufenthalt und davon, dassaied etwas erklart habe. Sie war spurbar
erstaunt, sich in dieser Runde von diesen Erfalemisgrechen zu horen.

Ein junger Mann sagte daraufhin den denkwirdigegn SaVenn ich jemandem meine
Erfahrungen aus der Psychose erzéhle, der so wasnimerlebt hat, ist das fur mich, als wirde ich
mit niemandem reden.”

Nach dem Gesprach, beim Rausgehen, sagte ein¢eBlatohnerin, eine Betroffene, die wir aus
der Begegnungsstétte in der Innenstadt kennens yia ganz toll. So ein Gesprach habe ich noch
nie erlebt. Zum Psychoseseminar in der Begegnuitgs&tomme ich ja nicht, weil ich mir abends
den Weg in die Stadt nicht mehr zutraue®. Die wenigitierten Aussagen zeigen, dass wir mit
unserer Arbeit nach 25 Jahren ,Integration* wegter Anfang von ,Inklusion* stehen. Aber doch -
dieser Abend sollte einen Platz in der Stadttedolk finden. Erstmals wurde hier in einem
offentlichen Raum o6ffentlich Gber Psychose- undcRmtrieerfahrungen gesprochen. Spurbar war
der bewusste Widerstreit zwischen Menschen undh iBréahrungen, die ,normalerweise” keine
Aufmerksamkeit fureinander finden.

Eine weitere ermutigende Erfahrung machten wir kergffnungsfest fur den ,Platz der Nationen*
im Vicelinviertel der Stadt. Bei den Organisatoreeldeten wir ein Spielangebot fur Kinder an,
nichts Psychiatrisches, Spiele fur Kinder. In deit Xor dem Fest informierten wir die psychiatrie-
erfahrenen Menschen im Stadtteil, die von Mitado&itnen der beiden ,Briicken” betreut werden.

Fast alle (elf) fihlten sich ermutigt, zum Feskmmmen. Sie trafen ihre Betreuerinnen am Stand



beim Spiel mit den Kindern. Die Betreuerlnnen waganz ausdrticklich nicht fur sie da. Und sie
waren nicht als betreute Menschen da. Sie wareniei@n anderen Menschen dabei. Einige fanden
Kontakt zu aktiven Stadtteilbewohnern aus dem Udndiels Stadtteilblros. Sie nehmen seither
Angebote im Stadtteil wahr, bzw. beteiligen sichdan Stadtteilarbeit. So konnten wir fast

spielerisch ,Gastfreundschaft” fir einige psychisckrankte Menschen in diesem Viertel anregen.

... und kein schneller Trost

Obwohl es ermutigend ist, Uber weitere Erfahrungérgemeinwesen - und birgerschatftlich

orientierter Arbeit, Gber Arbeit am Widerstreit zerichten, wollen wir hier unterbrechen und die

Ziele unserer Projektarbeit zusammenfassen :

1.Durch Psychose-Seminar-Angebote im Stadtteilymmittelbaren sozialen Umfeld psychisch
erkrankter Menschen hoffen wir, die besonderemdien Erfahrungen mit psychischer Krise
und Erkrankung ins alltagliche Gesprach zu bringen.

2.Kontaktaufnahme zu engagierten Menschen in Vergidie bereit sind, Unterstitzer oder
Begleiter psychisch erkrankter Menschen zu sein.

3.Entwicklung von Kontakten zu engagierten Mensdheftadtteil, in der Nachbarschaft, die
bereit sind, psychisch erkrankte Menschen bei @etken, alltdglichen, Gberschaubaren Auf-
gaben zu helfen.

4. Verbesserung der Kooperation im Gemeindepsydscagn Verbund und mit anderen Vereinen
und Institutionen der sozialen Arbeit.

Dabei mussen wir auch mit einem anderen Widerdiitul3t umgehen: Wir arbeiten an diesen
Zielen in einem Spannungsfeld zunehmend scharfdeksforiche:

1.Zum einen der finanzielle Druck der Leistungstragler Druck auf die Vergutungen, die bei
Neuverhandlungen nicht angehoben sondern moglygs&nkt werden sollen,

2.Zum anderen - bei moéglichst niedriger Vergutupgchleistungsstunde, Tagessatz) zusatzliche
Dokumentationspflichten, Anforderungen, die zu zigéher Buroarbeit fuhren,

3.Weiter - die Tendenz, in den Vergutungen undtuegsbeschreibungen enthaltene Kollektiv-
leistungen in Frage zu stellen, bzw. auf mégligestau zu berechnende
Einzelleistungen zu setzen,

4. Zugleich - mehr Steuerung der Leistungstragewdtung,z.B. durch Hilfeplanung,

5.Zugleich - mehr Markt, mehr Wettbewerb durch atévAnbieter,

6.Zugleich - die sozialpolitische Erwartung an Bigwicklung von Gemeinwesenorientierung, von
Netzwerken im sozialen Umfeld psychisch erkranktenschen, von Teilhabemdglichkeiten,
Entwicklung einer Kultur birgerschaftlichen Helfens



Konkret heil3t das z.B. fir den oben zitierten H&rn Sein langjéahrig behandelnder Facharzt geréat
Ende 2007 so sehr unter Budget-Druck der Krankesgkatass er die Offnungszeiten seiner Praxis
um ca. die Halfte reduzieren muf3 und viele chrdngsychisch erkrankte Menschen an die Ambu-
lanz der Klinik verweisen muf3, weil er nicht mefmr bisherigen Umfang dauerhaft teure Medi-
kamente verschreiben kann. Diese Entwicklung vatktHerrn B. und viele andere aul3erst
verunsichernd.

Zugleich werden im Zuge der Regionalisierung degkederungshilfe Umfang und Form der
Betreuung in Frage gestellt. Die Kommune, die férrd B. zustandig ist z.B. hinterfragt den Sinn
.Betreuter Wohngruppen® (Herr B. lebt in einer)ieBe Verunsicherung ist bei Herrn B. gluck-
licherweise noch nicht direkt angekommen.

Unsere Forderung ist hier eindeutig : Mitarbeiteen, Mitarbeiter, Einrichtungen, Hilfeformen
konnen sich nur dann im Sinne von ,Kwartiermakend yinklusion* 6ffnen und erneuern, wenn
sie respektiert und geschéatzt werden, wenn sid migiieich in ihrer Existenz in Frage gestellt
werden.

Das heute auch von der Politik ,ausgesprochenaisndhsgebot, bzw. das Exklusionsverbot stei-
gert die Komplexitat der Gesellschaft, durch digvwendigkeit, an der Exklusionsdrift Institutionen
zu installieren, die differenzieren...” (Peter FsiclBehinderung und Soziale Systeme — Anmer-
kungen zu einem schier unlésbaren Problem®, inlin@rJournal fur systemisches Denken und
Handeln, 2006, S.9).

» Die anfallende Komplexitéat wird abgefangen dudid Ausdifferenzierung von Einrichtungen, die
die sachlichen, zeitlichen und sozialen Bedingursgmaffen, unter denen belastete Kommuni-
kation moglich ist, ...“(P. Fuchs, ebenda).

P. Fuchs kommt jedenfalls zu dem Schluss : ,, Deplatische Gebrauch des Wortes Integration
tauscht dartber hinweg, dass alle Integration Ersigrade davon betroffener Sozialsysteme erneut
reduziert, also strapaziert statt entlastet.” Uglder Versuch, die bis dahin Exkludierten nun auch
zu inkludieren, trifft auf das Problem, dass Belimuhg in der Umwelt von Sozialsystemen ...
nichtignorable Belastungen hervorruft, die zur Atfsdenzierung einer Expertenkultur zwingen,
die die gleichsam naturlaufige Exklusionsdrift gtep soll“(P. Fuchs, ebenda).

So beschreibt P. Fuchs genau den ,Widerstreit*,ade D. Kal meint.

Da haben wir uns also viel vorgenommen - zwisch@magrtiermarken® und ,Exklusionsdrift* im
Widerstreit. Das Vorhaben stellt hohe Anforderunganch an die Sozialpolitik.

Wir arbeiten daran. Die Ziele sind so unmittelbasihtig auf das alltagliche mitmenschliche
Leben bezogen. Die Erfahrungen sind ermutigend.

Wir machen uns nichts vor : Inklusion - verstandenbirgerschaftliche Orientierung der Arbeit -



ist der bewusste Umgang mit dem Widerstreit zwischerschiedenen Arten anders zu sein. Und
sofort ist klar : Sie ist nicht schneller Trost fahrelange AusschlieRung. Es werden Raume geoff-
net fir Begegnung, Gesprach, Austausch, in dergereune Verstandigung uber die schmerzhaften
Erfahrungen mit Diskriminierung beginnen kann.



